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抜歯後の注意事項 

 

n 止血のため、ガーゼを 15分ほどしっかりと咬んでいてください。 

n 固形物の摂取は麻酔が切れてからにして下さい。固い物、辛い物、刺激物はできるだけ避けて下さい。 

n 翌日頃まで多少の痛みや少量の出血がある場合がありますが、異常ではありません。親知らずの抜歯

などは、場合によっては腫れることもあります。 

n 過度のうがいはカサブタが剥がれて治りが悪くなりますので、控えて下さい。 

n 出血が続く時は、ガーゼ（市販の物か院内で追加分として渡された物）を取り替えながらしっかりと

咬んで、様子を見て下さい。基本的には心配はいりませんが、それでも続く場合はご連絡ください。 

 

当日の注意事項 

 

n 血流が良くなると血が止まりにくくなりますので、長時間の入浴、負担の大きい運動、多量の飲酒等、

血流のよくなるような行為は避けて下さい。 

 

その他の注意事項 

 

n 飲み薬が処方されている時は、指示に従って飲んで下さい。特に、化膿止めは処方されている分量は

全て飲みきって下さい。痛み止めは、必要に応じて服用し痛みが強くなければ全て飲む必要はありま

せん。 

n 次回の予約までに気になることがあった場合は、遠慮なくご連絡ください。 

n 傷口を縫った場合には、約 1 週間後に糸を取ります。その時に併せて傷の状態も確認させて下さい。 

n 抜歯後は、つばに混じって血が多く出ているように見えることがあります。実際に出ているのは、そ

こまでないことがほとんどですので過度に心配されなくて大丈夫です。万が一、10分～15分程度で口

の中がいっぱいになる程の出血がありましたらその際にご連絡ください。 
 
 

 


