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フッ素の働きをしりましょう

フッ素にはたくさんの効果があります
定期的な検診を行い、効率良く取り入れましょう

でこぼこになった
表面が修復される

食べ物などにより
口の中が酸性に傾く

歯の表面の
ミネラルが溶け出す

『歯が強くなる』
→むし歯になりにくい

歯質強化

『ツルツルになる』
→汚れや細菌がつきにくい

歯の修復

『細菌の活動を抑える』
→酸に負けず脱灰をさせない

細菌抑制

フッ素

酸が出る

再石灰化脱灰

ここに歯科医院情報を入れることができます。
「設定」の「歯科医院管理」で歯科医院の情報を入力してください。
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